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心理輔導學系系學會第十九屆幹部資料 

姓名：劉得禎 職稱：活動 

 

綽號： 小咪 

電話：0905908327 

信箱：liudezhen201@gmail.com 

職位內容 

1. 活動主軸及概念。 

2. 活動策畫與構想。 

3. 活動討論與準備。 

4. 活動布置及編劃。 

5. 活動調度與各組協調。 

6. 活度排練及進度。 

7. 活動彩排及練習。 

8. 活動主持及表演。 

9. 活動場控與調整。 

10. 活動態度及熱情。 

11. 活動整理及結尾。 

12. 活動檢討紀錄及方案發想。 

13. 活動資料統整與檔本製作。 

14. 組內組織與組員凝聚。 

15. 組內檢討主持。 

16. 組內分工與監督。 

17. 協助學校活動認養。 

職位建議 

1. 在面對場面無法帶動氣氛的時候不要被打擊到信心 

2. 自己也要投入在主持或是帶氣氛的狀況，不要覺得在做工

務事。 

3. 想不到活動怎麼玩遊戲的時候，可以多看些電視上節目，

自己在去玩看看，就能知道怎麼樣改善。 

4. 不能讓場面很尷尬。 

5. 要有一顆年輕的心，因為才能讓氣氛一直很愉快。 

6. 既然有想法就多接些活動的總副召。 

7. 帶活動的時候不能太害羞、放不開，要拋開自尊跟偶包，

不然來參加的人也會放不開、嗨不起來。 

8. 不要把自己的情緒帶到活動裡面，就算在活動前發生令人

不開心的事情，只要活動開始就是要以開心、認真的態度
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去面對。 

9. 再想活動的時候一定要有備案，並且最了解活動整個流程

以及進行模式。 

10. 若有意見不合的狀況一定要溝通，說出自己的想法，彼此

交流意見。 

11. 全體都要熟悉活動，以因應突發狀況。 

12. 對於非活動組的建議也要放在心上，全體一致目標為「使

活動更好」。 

13. 想活動的時候要思考到多方面的訊息，如場地合適度、新

鮮感、預算等等。 

14. 不將自己局限在框架中，遇到問題要一起面對，一起思

考，而非一人之事。 

 


