
心理輔導系第１６屆系學會 

中國文化大學心理輔導學系系學會 
108學年 第一學期 寒假服務隊會議紀錄 

會議名稱 寒假服務隊籌會二 
會議時間 中華民國 108年 12月 5日（四）18時 00分 
會議地點 大恩 401教室 
會議主旨 檢討單企 

出席人員 

郭又嫙、鄧毓文、林文泰、王矞柔、吳育宸、陳威多、羅誌

辰、鄭詠蓁、朱家惠、程長琝、楊佳寯、連紹伶、顧詠勛、邱

紹恩、張辰瑄、程湘君、康奕彬、秦宣培、顏琮翰、陳丕承、

施妍君、郭芯溦、林思汎、李紀瑩、李依蓁、張睿純、陳君

婷、曾暉哲 
會議主席 郭又嫙、鄧毓文 會議記錄 程湘君 

會議人數 
應到人數 實到人數 遲到人數 請假人數 缺席人數 

29人 28人 3人 1人 0人 

會議流程 

照三天活動順序檢討單企 
1. 開幕式/生活公約  
2. 早操                     
3. 破冰(低、中、高) 
4. 闖關遊戲 
5. 餐歌 
6. 主題課程一活包劇 
7. 主題課程一教案

(低、中、高) 
8. 邀卡(低、中、高) 

1. 運動大會 
2. 主題課程二活包劇 
3. 主題課程二教案

(低、中、高) 
4. 帶動跳＊2 
5. 星夜晚會(低、中、
高) 

 

1. 主題課程三活包劇 
2. 主題課程三教案 
3. 科學實驗(低、中、
高) 

4. 生活課程 
5. 同樂會 
6. 閉幕劇 

會議內容 

一、開幕單企/檔名:開幕單企 
反饋: 

 1.須把米腸改為長琝 
 2.旁白的人須打上 
 3.示範手須增加為 2人 
 4.把旁白詞中的大概刪除 
 5.把總務中的思汎刪除 
 6.把生活公約加入單企並改的較直白即把咪嚕精靈改成音樂魔法   
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  精靈 
二、早操/檔名:營歌單企 
反饋: 

 1.須把育宸改為育辰 
 2.須把芯微改為芯溦 
 3.須加上雨天備案 
 4.因為備註中有生活組，在粗流的人員配置中須加上 
 5.在備註中提到在台上示範需跳鏡像，要補上隊輔在底下跳原版 

三、破冰(低、中、高)/檔名:低年級破冰單企 
反饋: 

 1.須把輔導組改為隊輔組 
 2.須把一二三改為 123 
 3.設備需要加單位 
 4.把人名統一改為兩個字 

         5.須加上放音樂的設備 
         6.須把小音箱改為小音響 
         7.需在場地圖中加入小朋友三個字 
四、破冰(低、中、高)/檔名:中年級破冰 
反饋: 

 1.須把自介的分鐘數從 02改為 12 
 2.須把哥哥說用活包包裝 
 3.總協須加上鄧毓文 
 4.須把乖乖軟糖總需要數量寫具體 

         5.須把小隊時間中的事項列點 
         6.單企語句須正式並且詳細 
         7.如果需要音樂設備中需要加上播放音樂的器具 
五、破冰(低、中、高)/檔名:高年級破冰 
反饋: 

 1.須把一二三改為 123 
 2.在遊戲高樓大廈中須加上贏的方式 

六、闖關遊戲/檔名:闖關活動單企 
反饋: 

 1.須把所有需要設備打在粗流旁的設備 
 2.須把第幾關第幾關改為粗體 
 3.總協須加上鄧毓文 
 4.須把乖乖軟糖總需要數量寫具體 

         5.須把小隊時間中的事項列點 
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         6.單企語句須正式並且詳細 
         7.如果需要音樂設備中需要加上播放音樂的器具 
七、餐歌/歌詞在記事本中 
反饋: 

 1.要趕快想舞蹈 
八、主題課程一活包劇/檔名:尊重與包容 
反饋: 

 1.劇本與尊重包容的關聯性太低 
 2.劇本感覺是為了活包，如果前面段落多加幾個情景劇或留下後   
  面較佳 

九、主題課程一教案(低、中、高)/檔名:尊重與包容 
反饋: 

 1.須把所有需要設備打在粗流旁的設備 
 2.把人名統一改為兩個字 
 3.蠟筆須改為油性蠟筆 
 4.該活動不出聲較難進行，應改為能出聲較好 

         5.主題須設定較開放，以免小朋友不知道 
十、主題課程一教案(低、中、高)/檔名:中年級主題課程—不一樣又怎樣 
反饋: 

 1.照相機＊2改為＊1 
 2.須把一二三改為 123 
 3.器材需標記單位 
 4.把攝影組之粗體取消 

         5.剪刀只能由工人拿 
         6.須自己準備紙盒以免小朋友忘記 
         7.引導反思須加細項 
十一、 主題課程一教案(低、中、高)/檔名:高年級尊重與包容(我們不一樣)   

    單企 
反饋: 

 1.補器材及獎勵 
 2.把沙包改為紙箱(因考量沙包還要做) 
 3.與闖關遊戲重疊需與之討論 

十二、 邀卡(低、中、高)/檔名:低年級手作課程單企 
反饋: 

 1.需要鋪東西所以需加報紙 
 2.注意活動為禮拜幾 
 3.不要跟小朋友說你想不想 
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 4.邀卡需成品 
十三、 邀卡(低、中、高)/檔名:中年級邀請卡 
反饋: 

 1.邀卡內容加上時間與地點 
 2.須把一二三改為 123 
 3.留 2分鐘收拾太短，需提早說要收，雖在創作時間 
 4.人員配置粗細體注意 

         5.需附注音，要寫板書，內容可詳細寫要表演什麼 
十四、 主題課程一教案(低、中、高)/檔名:高年級邀卡單企 
反饋: 

 1.道具須備削鉛筆機 
 2.須請隨輔幫忙注意安全 

十五、 運動大會/檔名:運動大會活動組 4 
反饋: 

 1.加分數改為給糖果 
 2.須到現場安排距離以及問學校有無九宮格 
 3.設備中的筆紙需刪除 
 4.都在操場休息不帶去其他地方 

         5.隊輔需知道小朋友年級，並告知關主 
         6.如果都沒跑完關則跑較多關的獲勝 
         7.注意字體及器材單位 
         8.號碼衣＊50件 
         9.需加醫藥箱 
         10.紀瑩名子打錯 
十六、 主題課程二活包劇/檔名:情緒管理活包 
反饋: 

 1.劇本需用單企模式 
 2.去除機掰臉 

十七、 主題課程二教程(低、中、高)/檔名:低年級主題課程—情緒管理 
反饋: 

 1.需思考要如何引導他們，以防他們撕紙只撕 4塊 
 2.每人 10張色紙建議改成 3~5，並且要思考要同顏色不同顏色 
 3.需要加總結 

十八、 題課程二教程(低、中、高)/檔名:中年級課程—噴火龍 
反饋: 

 1.如需放音樂，設備須加上音響 
 2.時間(5)須改為(05) 
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 3.攝錄及總負責人不須粗體 
 4.需補上設備之單位 

         5.打人名中間使用’’、” 
         6.設計需設想預算 
         7.需在粗流中打上全部器材 
         8.要小心讓小朋友以為不好的情緒就是不好 
十九、 題課程二教程(低、中、高)/檔名:高年級情緒(Angry三部曲)單企 
反饋: 

 1.膠水須加上單位 
 2.如有發現有小朋友因撕紙引起情緒異常，讓小朋友停止動作並  
  帶離 

二十、 帶動跳/檔名:帶動跳單企 
反饋: 

 1.帶動跳把值星刪除 
 2.不須準備雨備因都在活動中心 

         3.備註不用粗體 
二十一、 星夜晚會(低、中、高)/檔名:低年級星夜晚會單企 
反饋:無 

二十二、 星夜晚會(低、中、高)/檔名:中年級星夜晚會 
反饋: 

 1.每個細節需拆開 
二十三、 星夜晚會(低、中、高)/檔名:寒服高年級星夜晚會單企 
反饋: 

 1.需排進度試跳 
二十四、 主題課程三活包劇/檔名:感謝 
反饋: 主題課程三教案 

 1.角色少黑達克、惡魯莫團 
         2.需改成單企形式 
二十五、 主題課程三教案(低、中、高)/檔名:低年級主題課程—感謝 
反饋:  

 1.如要裝飾可使用油性蠟筆或是刪掉 
         2.需要範例 
二十六、 主題課程三教程(低、中、高)/檔名:中年級主題課程—把愛大   

        聲說 
反饋: 

 1.器材單位數量 
二十七、 主題課程三教案(低、中、高)/檔名:高年級感謝(瓶中信)單企 



心理輔導系第１６屆系學會 

反饋:  
        1.使用剪刀要注意安全 
二十八、 科學實驗(低、中、高)/檔名:低年級科學實驗 
反饋: 

 1.課程中如要讓小朋友喝水，需確認手乾淨 
 2.需提早準備鹽水 
3.紙杯會割傷，可能需要換實驗 

二十九、 科學實驗(低、中、高)/檔名:中年級科學實驗 
反饋: 

 1.有一實驗因危險性太高需改另一實驗 
三十、 科學實驗(低、中、高)/檔名:高年級實驗單企 
反饋: 

 1.需作事前準備 
三十一、 生活課程/檔名:寒服生活課程單企 
反饋: 

 1.前一天需註明要帶便當盒 
 2.時間(5)須改為(05) 
 3.請隊輔拿分量 

三十二、 同樂會/檔名:寒服同樂會 
反饋: 

 1.提醒零食不要帶太多，因時間太多會吃不完 
 2.需想主持或播影片 

三十三、 閉幕式/檔名: 閉幕式單企 
反饋: 

 1.值星需要 2麥 
 2.攝錄＊3 
 3.送話不需麥 
4.注意活動為禮拜幾 

場企組:三籌前把單企的器材整理好丟大群 

下次會議議題 

一、跟活動負責人討論預算 
二、活動組的早操 

散會時間：23時 00分 

主席：郭又嫙、   
鄧毓文 

 
 

紀錄：程湘君 核對日期： 指導老師： 
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